
* Inscrições limitadas no Secretariado Dep. Ciências do Desporto

Universidade da Beira Interior
Departamento Ciências do Desporto

Actividades Desportivas - Fitness
Aeróbica, Pilates, Body Art, Power Yoga, TBC

Profª Jolanta Zuzda, Technical University of Bialystok, Polónia

29 Setembro a 24 Outubro *
Destinado a alunos, funcionários e docentes do departamento


